


Дополнительная общеразвивающая программа 

«КЭС-БАСКЕТ» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «КЭС-БАСКЕТ» 

является программой физкультурно-спортивной направленности. Программа 

рассчитана на возраст детей от 7 до 18 лет. Срок реализации данной 

программы 1 год. 

 Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Приказом № 1125 

«Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»; Приказом Министерства просвещения РФ 

от 29.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; Распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-

р. Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) № 09-

3242 от 18.11.2015.  

Нагрузка обучающихся выстроена в соответствии с нормами 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014  г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей". 

Актуальность. В современных условиях развития российской системы 

образования наиболее актуальным является направление по сохранению и 



укреплению здоровья школьников. Недостаток движения становится 

причиной нарушения здоровья ребенка с одной стороны и резким 

уменьшением его двигательной активности как регулятора состояний и 

функций организма с другой. В данных условиях тем более возрастает 

значение спортивно-оздоровительных занятий, как важнейшей части всей 

программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создания в 

детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни. 

Баскетбол является отличным средством поддержания и укрепления 

здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. 

Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют 

легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. 

МАОУ Лицей №12, в котором реализуется данная программа, 

находится в Ленинском районе города Красноярска с большими социальными 

проблемами, где отсутствуют учреждения спорта. Это является 

свидетельством того, что реализация данной программы необходима для 

удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей, 

проживающих в данном микрорайоне. Ведь этот микрорайон - рабочая 

окраина, жилой массив, удаленный от основных культурных и спортивных 

центров Красноярска. 

Программа «КЭС-БАСКЕТ» приобщает школьников к здоровому 

образу жизни, создает условия для профилактики асоциального поведения, 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка, способствует укреплению психического и физического здоровья 

детей. 

Новизна. В современном мире, как и в баскетболе постоянно 

изменяется ситуация. В зависимости от ситуации приходится действовать, 

мгновенно оценивать, решать задачи, выбирать ответные действия. 

Программа дает возможность заняться баскетболом тем детям, которые 

еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также тем, уже 

знаком с основами игры. Баскетбол дает возможность снять физическое 



утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном 

зале. Именно эта игра способствует развитию всех необходимых для 

здорового образа жизни качеств: выносливость, быстрота, сила, координация 

движений, ловкость, точность, прыгучесть, а также формированию 

личностных качества ребенка: общительность, воля, целеустремленность, 

умение работать в команде. 

Цель программы: создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 

регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа 

жизни разносторонне развитой личности, готовой к активной 

самореализации. 

Задачи: 

-формировать этические чувства доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

-формировать проявление дисциплинированности, внимательности, 

трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; 

-формировать уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и 

соревновательной деятельности, соблюдение правил игры и соревнований; 

-формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат; 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; 

-формировать умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

-формировать умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

-формировать умение активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 



-формировать знания о роли спортивных занятий для укрепления здоровья 

(физического, социального и психического), о положительном влиянии 

занятий баскетболом на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о баскетболе, как вида физической культуры, и 

здоровье, как факторах успешной учебы и социализации; 

-формировать умение максимально проявлять физические способности 

(качества) при выполнении тестовых упражнений;  

-формировать знания и развивать основные физические качества; 

-формировать умения передвигаться с мячом и без мяча, передавать мяч, 

вести мяч на скорости, выполнять броски.  

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 7-18 лет. 

Данный возрастной период включает в себя: младший школьный возраст, 

средний и старший школьный возраст.  

Границы младшего школьного возраста, совпадающие с периодом 

обучения в начальной школе, устанавливаются в настоящее время с 6-7 до 9-

10 лет. Начало обучения в школе ведет к коренному изменению социальной 

ситуации развития ребенка. Он становится «общественным» субъектом и 

имеет социально значимые обязанности, выполнение которых получает 

общественную оценку. На протяжении младшего школьного возраста 

начинает складываться новый тип отношений с окружающими людьми. 

Безусловный авторитет взрослого постепенно утрачивается и к концу 

младшего школьного возраста все большее значение для ребенка начинают 

приобретать сверстники, возрастает роль детского сообщества. Баскетбол – 

командный вид спорта, в процессе обучения в команде дети легче проходят 

этапы социализации.  

В период среднего школьного возраста (10-14 лет) наблюдается 

активный рост ребенка - за год рост некоторых детей увеличивается на 3-7 

см., это сложное испытание для детского организма. Кроме роста скелета 

перестраивается работа и внутренних органов - увеличение темпа роста 

мышечной системы, изменение деятельности гипофиза, ускорение обмена 



веществ. Увеличивается объем легких, растет сердце. Скачкообразный рост 

легких, системы кровеносных сосудов и сердца приводит к недостаточному 

насыщению кислородом детского головного мозга. Вследствие чего 

отмечается снижение внимания, возникновение сложностей при работе над 

несколькими объектами. 

В 14-15 лет начинается окостенение верхних и нижних поверхностей 

позвонков, грудины и срастание ее с ребрами. Позвоночный столб 

становится более прочным, а грудная клетка продолжает усиленно 

развиваться.  

Основное новообразование подросткового периода (средний и старший 

школьный возраст) – это установление нового уровня самосознания, «Я»-

концепции, характеризующейся желанием понять себя, собственные 

особенности и возможности, свое отличие и сходство с иными людьми – 

неповторимость и уникальность. Наряду с этим, ребенок к подростковому 

возрасту достигает довольно высокого уровня развития психических 

процессов, в первую очередь мышления, продолжающие свое бурное 

развитие на протяжении всего этапа – это приводит к возможности 

осуществления деятельности психики на уровне взрослых. 

Развитие и рост организма, к тому же, происходящие за ними 

изменения в отношении окружающих к подростку, его отношении к себе, 

детерминируют становление «чувства взрослости», которое становится 

концептуальной основой самосознания подростка - острое ощущение, что он 

уже не ребенок, и требование признания данного, в первую очередь равных 

прав с окружающими старшими. 

При организация учебного процесса учитываются индивидуальные 

особенности обучающихся, что позволяет преодолевать противоречия между 

уровнем учебной нагрузки и реальными возможностями каждого ученика. 

Индивидуализация реализуется на этапе выполнения заданий, что 

позволяет регулировать темп продвижения в обучении каждого ребёнка, в 

соответствии с его возможностями. В течение программы выстраивается 



индивидуальная траектория развития каждого ребенка, индивидуальный 

маршрут, отслеживается динамика результатов только в сравнении 

собственных достижений ребенка. 

При формировании групп учитываются: возраст, индивидуальные 

психологические и физиологические особенности, а также 

антропометрические данные каждого ребенка. 

Сроки реализации программы. Программа «КЭС-БАСКЕТ» 

рассчитана на 1 год. Программа рассчитана на 34 учебные недели, 102 

учебных часа.  

Программа включает в себя шесть модулей: «Основы знаний», 

«Ведение мяча», «Бросок», «Передача мяча», «Защита», «Нападение».  

Модуль №1 «Основы знаний» – модуль  направлен на мотивацию 

детей на активное и осознанное освоение основных приемов игры, 

двигательной базы, будущей основы успешного освоения программы.  

Модуль №2 «Ведение мяча» – модуль  формирует умения вести мяч с 

различными вариантами сложности.  

Модуль №3 «Бросок» – модуль формирует знания и умения как 

правильно и точно выполнять бросок в кольцо, как использовать полученный 

навык в игровой ситуации.  

Модуль №4 «Передача мяча» – модуль группового обучения, 

коммуникации, сотрудничества, закладывание основ баскетбольной 

команды. Для выполнения передачи мяча необходимо видеть и 

взаимодействовать с партнерами по команде.  

Модуль №5 «Защита» – модуль как индивидуального, так и группового 

обучения. Начиная от техники правильного перемещения защитника до 

правильного выбора позиции защитника на площадке, а так же грамотного 

взаимодействия между партнерами по команде зависит результат игры, 

насколько мало очков пропустит команда. 

Модуль №6 «Нападение» – модуль совершенствования ранее 

изученных основ игры, рациональное применение техники в игровой 



ситуации. Модуль «Нападение» формирует знания о конкуренции, 

противостоянии сопернику, победе в игровых противоборствах.     

Формы и режим занятий.  

Учебно-тренировочные занятия по баскетболу проводятся в урочной 

форме с различными видами деятельности: беседа, игровая деятельность, 

групповая совместная деятельность, соревновательная деятельность, анализ 

ситуаций и их изменение.  

Программа предполагает три занятия в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного часа занятий – 40 минут. Занятия составлены для 

группы в составе 12 человек.  

Планируемые результаты 

По окончании прохождения программы , обучающиеся смогут знать/ 

уметь: 

-знать роль спортивных занятий для укрепления здоровья (физического, 

социального и психического), о положительном влиянии занятий 

баскетболом на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о баскетболе, как вида физической культуры, и 

здоровье, как факторах успешной учебы и социализации; 

-уметь максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений; 

-знать об основных физических качествах и развивать их; 

-уметь передвигаться с мячом и без мяча, передавать мяч, вести мяч на 

скорости, выполнять броски.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

данной программы, а именно: 

-проявлять этические чувства доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 



-проявлять дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; 

-проявлять уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и 

соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований; 

-проявлять формирование установок на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат. 

Метапредметные результаты: 

-овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; 

-уметь организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

-проявлять понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности, 

быть способным конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

-уметь активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей. 

Отслеживание результатов освоения программы: 

• оценка качества обучения по программе два раза в год (контрольные 

испытания и участие в соревнованиях); 

• итоговые данные по контрольным испытаниям и соревновательной 

деятельности обучающихся заносятся в сводную таблицу  

(Приложение №1, таблица№2, таблица №4, таблица №5); 

Учебно-тематический план 

№ Название модуля, 

темы 

Количество часов Формы 

оценивания 
Всего Теория Практика 

1 Основы знаний 12 1 11 Наблюдение 

2 Ведение мяча 12 1 11 Наблюдение 

3 Бросок 12 1 11 Наблюдение 

4 Передача мяча 10 1 9 Наблюдение 

5 Защита 24 1 23 Наблюдение 

6 Нападение 28 1 27 Наблюдение 

7 
Контрольные 

нормативы 
4  4 

Наблюдение, 

тестирование 



 Всего: 102 6 96  

 

Содержание программы. 

Модуль №1 «Основы знаний» 

Вводное занятие. Техника безопасности и профилактика травматизма 

на занятиях по баскетболу: правила поведения в спортивном зале, форма для 

занятий, общие сведения о травмах и причинах травматизма. Передвижения 

(специальные беговые упражнения, ходьба, бег, прыжки). Стойка (стойка 

тройной угрозы). Остановки (остановка прыжком, остановка два шага). 

Использование элементов в учебной игре. Мониторинг освоения навыков в 

контрольной игре.  

Модуль №2 «Ведение мяча» 

 Техника ведения мяча (расположение кисти на мяче, расположение 

мяча по отношению к телу, высота отскока). Ведение мяча на месте. Ведение 

мяча в движении. Переводы мяча. Использование ведения мяча в учебной 

игре. Мониторинг освоения навыков в контрольной игре.  

Модуль №3 «Бросок» 

 Техника броска (постановка ног, расположение руки, расположение 

мяча на кисти, направление пальцев). Бросок с места (бросок мяча партнеру, 

бросок из-под кольца, бросок со средней дистанции, бросок с дальней 

дистанции). Бросок в движении (бросок два шага). Штрафной бросок. 

Использование бросков в учебной игре. Мониторинг освоения навыков в 

контрольной игре.  

Модуль №4 «Передача мяча» 

Техника передачи мяча (положение рук на мяче, положение рук после 

передачи мяча). Ловля мяча. Передача мяча на месте. Передача мяча в 

движении. Виды передач мяча: передача мяча двумя руками, передача мяча 

одной рукой, передача мяча с отскоком от пола. Использование передач мяча 

в учебной игре. Мониторинг освоения навыков в контрольной игре.  

Модуль №5 «Защита» 



Техника защиты. Стойка защитника. Передвижения защитника (бегом, 

приставными шагами, змейкой). Работа ног защитника. Работа рук 

защитника. Выбивание мяча. Вырывание мяча. Перехват. Использование 

элементов защиты в учебной игре. Мониторинг освоения навыков в 

контрольной игре.  

Модуль №6 «Нападение» 

Техника нападения. Совершенствование ведения мяча, бросков, 

передач мяча в игровых ситуациях 1х1, 2х2, 3х3, 4х4. Совершенствование 

ведения мяча, бросков, передач мяча в игровых ситуациях с численным 

преимуществом 2х1, 3х2.  Вбрасывание мяча. Получение мяча. 

Использование элементов нападения в учебной игре. Мониторинг освоения 

навыков в контрольной игре. 

Контрольные испытания  

Контрольные нормативы (тестовые задания по физической подготовке 

на основе всероссийского комплекса ГТО), контрольные игры проводятся в 

завершении каждого модуля, определяется уровень технических элементов в 

игровой ситуации. 

 

  

 

  



Методическое обеспечение  

В основе организации деятельности детей на занятии лежат следующие 

методы: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учениками; 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий. 

Для правильного распределения всех разделов тренировочного 

процесса юных баскетболистов и достижения поставленных задач 

необходимо соблюдать основные педагогические принципы спортивной 

тренировки: 

- непрерывность тренировочного процесса. Занятия юных 

баскетболистов должны проводиться непрерывно. Необходимо, чтобы  

воздействие каждого последующего занятия накладывались на воздействие 

предыдущего. 

- индивидуализация тренировочного процесса. Подготовку юных 

баскетболистов следует проводить не по стандартному образцу, а при 

обязательном учете их индивидуальных возможностей, которые могут быть 

самыми различными. 

- постепенное увеличение тренировочной нагрузки. Рост 

тренированности баскетболистов находится в прямой зависимости от 

величины  тренировочных нагрузок. Нагрузки должны увеличиваться 

постепенно.  

Формы организации учебно-тренировочного процесса: 

• групповые учебно-тренировочные занятия; 

• групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

• восстановительные мероприятия; 

• участие в матчевых встречах; 

• участие в соревнованиях; 

• тестирования. 



Формы организации занятий определяются в зависимости от 

контингента занимающихся, задач и условий подготовки и различаются по 

типу организации (урочные и внеурочные), направленности 

(общеподготовительные, специализированные, комплексные), содержанию 

учебного материала (теоретические, практические). Основной формой 

являются учебно-тренировочные занятия, проводимые по общепринятой 

схеме согласно расписанию, которое составляется с учетом режима учебы и 

работы занимающихся, а также исходя из материальной базы.  

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в 

комплексе с практическими занятиями (например, в виде беседы, рассказа в 

течение 5-10 мин в начале практического урока). При проведении 

теоретических занятий целесообразно отдельные положения теории 

подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, 

таблицами, рисунками, видео, используя мультимедиа.  

Практические занятия могут различаться по цели (на учебные, 

учебно-тренировочные, тренировочные, контрольные и соревновательные), 

количественному составу занимающихся (индивидуальные, групповые, 

индивидуально-групповые), степени разнообразия решаемых задач (на 

однородные и разнородные). 

На учебных занятиях усваивается новый материал, осуществляется 

обучение основам техники и тактики баскетбола. В процессе учебно-

тренировочного занятия наряду с разучиванием нового материала и 

закреплением пройденного, большое внимание уделяется повышению общей 

и специальной физической подготовленности баскетболистов. А в процессе 

тренировочных занятий осуществляется совершенствование физической, 

психологической и специальной подготовленности баскетболистов, а также 

создаются предпосылки для повышения эффективности ранее изученных 

технико-тактических действий. 



Контрольные занятия (контрольная игра) применяются в конце 

отдельных модулей подготовки.  На таких занятиях принимаются зачеты по 

технике, проводится сдача контрольных нормативов. 

Соревновательные занятия применяются для формирования у 

баскетболистов соревновательного опыта. Они проводятся в форме 

неофициальных соревнований, матчевых встреч. 

В качестве внеурочных форм занятий программой предполагается 

проводить различные воспитательные и оздоровительные мероприятия 

(экскурсии, игры на свежем воздухе, просмотр игр профессиональных 

команд). 

Помимо учебных занятий по расписанию, спортсмены должны 

ежедневно заниматься утренней зарядкой и самостоятельно выполнять 

задания тренера по совершенствованию отдельных элементов техники, 

развитию необходимых физических качеств. 

Алгоритм учебно-тренировочных занятий. Посторонние и 

проведение занятий являются важной частью методики тренировки. 

Отдельные тренировочные занятия являются кирпичиками «здания», и от 

качества  каждого из них зависит и качество самого здания. Каждое 

тренировочное занятие состоит из: вводной, основной и заключительной 

частей.   Целью вводной части является первоначальная подготовка к 

выполнению главных задач занятия. Затем следует основная часть, 

направленная на выполнение главных задач: овладение техникой игровых 

действий, развитие двигательных качеств – силы, быстроты, выносливости, 

ловкости и др. После выполнения главных задач, при наступлении той или 

иной степени утомления, переходят к третьей – заключительной части, когда 

создают условия для уменьшения напряженности организма. 

Педагогический контроль. В процессе педагогического контроля 

тренер-преподаватель стремится получить ответы на вопросы:  

- как идут запланированные изменения тренированности игроков; 

- как игроки взаимодействуют друг с другом в игровых ситуациях. 



Получая информацию об этом, тренер может вносить коррективы в ход его 

учебно-тренировочного процесса.  

Педагогические технологии. Основной педагогической технологий 

программы является здоровьесберегающая технология. Обеспечение 

школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения, 

формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому 

образу жизни и  применение полученных знаний в  повседневной жизни. 

Организация учебной деятельности с учетом основных  требований к 

занятию: 

• соблюдение санитарно-гигиенических требований (воздух, 

оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота), 

правил техники безопасности; 

• рациональная плотность занятия; 

• строгая дозировка учебной нагрузки; 

• включение технологических приемов и методов, способствующих 

самопознанию, самооценке учащихся; 

• индивидуальный подход к учащимся с учетом личностных 

возможностей; 

• благоприятный психологический климат, ситуации успеха и 

эмоциональные разрядки; 

• профилактика стрессов: работа в парах, в группах, где ведомый, более 

«слабый» ученик чувствует поддержку товарища;  стимулирование 

учащихся к использованию различных способов решения, без боязни 

ошибиться и получить  неправильный ответ; 

• целенаправленная рефлексия в течение всего урока и в его 

итоговой  части. 

Современное поколение школьников нуждается в применении 

инновационных педагогических технологий в учебно-тренировочном 

процессе, поддерживающих постоянный интерес к выбранному направлению 

обучения. Информационно-коммуникационная технология обучения 



школьников техническим приемам в баскетболе с использованием 

мультимедиа базируется на основе интеграции теории и методики 

физического воспитания, соотносится с принципами и педагогическими 

подходами обучения. Научно-методическое обеспечение процесса обучения 

должно быть вариативным, динамичным, учитывающим меняющиеся 

требования к уровню подготовки учащихся. Мультимедиа в обучении 

техническим приемам в баскетболе имеют неограниченные возможности по 

оздоровлению школьников, как в учебно-тренированном процессе, так и вне 

тренировочных занятий, как в школе, так и дома. 

Мультимедиа, используемая в обучении баскетболу, позволяют 

учащимся увидеть, как и какие приёмы техники и тактики оптимально 

применяются непосредственно в игре, в какой ситуации целесообразно 

использование тех или иных приемов. Использование мультимедиа в 

сочетании с традиционными методами позволяет сделать рассказ учителя, 

объяснение и комментарий более яркими, запоминающимся, 

сконцентрировать внимание учащихся на ключевых моментах. Применение 

инновационной методики обучения школьников техническим приемам в 

баскетболе с использованием мультимедиа повышает уровень технической 

подготовленности, а так же позволяет формировать интересы и потребности 

у школьников к баскетболу. В модулях программы «Основы знаний», 

«Ведение мяча», «Нападение» используется мобильное приложение «Дв 

юниор», позволяющее наглядно продемонстрировать технические элементы.  

Учебно-тренировочный процесс в баскетболе неразрывно связан с 

игровой педагогической технологией. Кроме самой игры баскетбол, учебных 

игр, в программе предусмотрены подводящие подвижные игры, в которых 

совершенствуются как технические навыки, так и психо-эмоциональные.  

В программе используется технология модульного обучения. 

Модульное обучение возникло как альтернатива традиционному обучению. 

Международное понятием ''модуль'', одно из значений которого – 

функциональный узел. В этом контексте он понимается как основное 



средство модульного обучения, законченный блок информации. Так в 

программе сформированы блоки, что позволяет лучше структурировать, 

организовать учебную информацию, распределить ее в течении учебного 

года. Опираться на блоки-модули пройденного материала, заострять 

внимание занимающихся на пройденном и будущем материале. Проводить 

контроль освоения материала по окончании модуля.  

  



Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации программы «Баскетбол-Проф» необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: 

 - Спортивный зал 24 х15 м. 

 - Щиты баскетбольные основные – 2 шт. 

 - Шиты баскетбольные боковые – 4 шт. 

- Мячи баскетбольные №5 – 15 шт. 

- Мячи баскетбольные №6 – 15 шт. 

- Мячи баскетбольные №7 – 15 шт. 

- Конусы, фишки – 12 шт. 

- Скамейки гимнастические – 4 шт. 

- Шведская стенка – 4 шт.  

- Набивные мячи (разновесовые) – 6 шт. 

- Скакалки – 15 шт. 

- Гимнастические маты – 4 шт. 

- Секундомер – 1 шт. 

  



Информационное обеспечение 

Литература 

1. Авакумович А. Баскетбол для молодых игроков: руководство для 

тренеров. – Красноярск: Поликолор, 2010. 

2. Андрианова Н.А., Рудницкая А.А. (пер. с англ.) Книга тренеров NBA: 

техники, тактики и тренерские стратегии от гениев баскетбола. – М.: 

Издательство «Э», 2017. 

3. Баландин Г.А. Урок физкультуры в современной школе. – М.: 

Советский спорт, 2004. 

4. Виссел Х. Баскетбол: шаги к успеху. – М.: АСТ: Астрель, 2009.  

5. Вуттен М., Вуттен Д. Как стать баскетбольным тренером и добиться 

успеха. – М.: Национальный баскетбольный проект «Бруклинский 

мост», 2016.  
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2017.  

8. Коузи Б. Баскетбол. – Москва, 1997г. 

9. Портнов Ю.М. Примерная  программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных 

детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР). – М.: 

Советский спорт, 2004. 

10. Родиченко В.С. Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для 

учреждений образования России. -15-е издание. и др. – М: ФиС, 2005 - 

144 с. 

11. Семенов С.М. Легенды отечественного баскетбола. – М.: 

Международный объединенный биографический центр, 2016. 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт главного управления по физической культуре и спорту г. 

Красноярска (http://www.krassport.ru) 

2. Сайт Федерации Баскетбола России (https://russiabasket.ru) 



3. Сайт Международной Федерации Баскетбола 

(http://www.fiba.basketball) 

Мобильное приложение 

1. «Дв юниор» https://apps.apple.com/ru/app/дв-юниор/id1513555594?l=en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение №1 

Таблица №1 

 

Показатели технической подготовленности в контрольной игре 

 

Таблица №2 

 

Сводная ведомость прохождения контрольных испытаний по 

технической подготовке в контрольной игре 

 
№ ФИ Возраст Тест №1 Результат Тест №2 Результат Тест №3 Результат Общий 

результат 

1          

2          

3          

 

 

Таблица №3 

 

Показатели физической подготовленности в соответствии с 

нормативами испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Упражнения Мальчики Девочки 

7-9 лет 

Тест №1 

Ведение мяча  
По технике выполнения По технике выполнения 

Тест №2 

Ловля и передача мяча 
По технике выполнения По технике выполнения 

10-18 лет 

Тест №1 

Ведение мяча 
По технике выполнения По технике выполнения 

Тест №2 

Ловля и передача мяча 
По технике выполнения По технике выполнения 

Тест №3 

Бросок 
По технике выполнения По технике выполнения 

Испытания (тесты) 
Мальчики Девочки 

Бронзовый 

значок 

Серебряный 

значок 

Золотой 

значок 

Бронзовый 

значок 

Серебряный 

значок 

Золотой 

значок 

7-8 лет 

Тест №1 

Челночный бег 3х10м 

(с) 

10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5 

Тест №2 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

110 120 140 105 115 135 

Тест №3 

Сгибание, разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

7 10 14 4 6 11 



Тест №4 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

Тест №5 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество раз 

за 1 минуту) 

21 24 35 18 21 30 

9-10 лет 

Тест №1 

Челночный бег 3х10м 

(с) 

9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7 

Тест №2 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

130 140 160 120 130 150 

Тест №3 

Сгибание, разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

10 13 22 5 7 13 

Тест №4 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+2 +4 +8 +3 +5 +11 

Тест №5 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество раз 

за 1 минуту) 

27 32 42 24 27 36 

11-12 лет 

Тест №1 

Челночный бег 3х10м 

(с) 

9,0 8,7 7,9 9,4 9,1 8,2 

Тест №2 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

150 160 180 135 145 165 

Тест №3 

Сгибание, разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

13 18 28 7 9 14 

Тест №4 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+3 +5 +9 +4 +6 +13 

Тест №5 

Поднимание 
32 36 46 28 30 40 



 

 

Таблица №4 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество раз 

за 1 минуту) 

13-15 лет 

Тест №1 

Челночный бег 3х10м 

(с) 

8,1 7,8 7,2 9,0 8,8 8,0 

Тест №2 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

170 190 215 150 160 180 

Тест №3 

Сгибание, разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

20 24 36 8 10 15 

Тест №4 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+4 +6 +11 +5 +8 +15 

Тест №5 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество раз 

за 1 минуту) 

35 39 49 31 34 43 

16-17 лет 

Тест №1 

Челночный бег 3х10м 

(с) 

7,9 7,6 6,9 8,9 8,7 7,9 

Тест №2 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами (см) 

195 210 230 160 170 185 

Тест №3 

Сгибание, разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

27 31 42 9 11 16 

Тест №4 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи – см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 

Тест №5 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине (количество раз 

за 1 минуту) 

36 40 50 33 36 44 



 

Сводная ведомость прохождения контрольных испытаний ГТО 

 
№ ФИ Возраст Тест 

№1 

Значок Тест 

№2 

Значок Тест 

№3 

Значок Тест 

№4 

Значок Тест 

№3 

Значок Резуль

тат 

1              

2              

3              

 

 

Таблица №5 

 

 

Участие обучающихся в соревнованиях в течение учебного года 

 
№ ФИ Возраст Соревнования Итог 

   Уровень объединения Уровень района Уровень города Уровень края 

1        

2        

3        

  

 

  



Приложение №2 

Дидактические материалы 

Комплексы общеразвивающих упражнений(ОРУ) для разминки 

Комплекс  № 1 

1. Руки вперед, руки в стороны, руки вверх – 8 раз. 

2. Руки на пояс, подняться на носках, шаг короткий – 20 шагов. 

3. Руки на пояс, ходьба на пятках, шаг короткий, дробный – 20 шагов. 

4. Руки на пояс, ходьба на внешней стороне стопы – 20 шагов. 

5. Руки на пояс, ходьба на внутренней стороне стопы —20 шагов.  

6. Руки на пояс, движение локтями вперед-назад – 8-10 раз. 

7. Руки вперед, ладони вниз, разжимание и сжимание пальцев в кулак – 8-

10 раз.  

8. Руки к груди, ладони вниз, развести в стороны: на счет «два» 

согнутыми в локтях; «три, четыре» - прямыми (рывки руками)  – 8-10 

раз. 

9. Круговые движения прямыми руками вперед-назад – по 8-10 раз. 

10. Левая рука вверх, правая вниз. Попеременные двойные махи руками за 

спину под шаг – 8-10 раз. 

11. Бег приставным шагом - левым, правым боком вперед – по 20 м. 

12. Прыжки вперед на обеих ногах, руки на поясе – 20 раз. 

13. Бег – 1,5-2 мин. 

14. Сгибание разгибание рук в упоре лежа – 10-20 раз 

 

Комплекс  № 2 

1. Руки вперед, руки в стороны, руки вверх – 8 раз. 

2. Руки на пояс, подняться на носки, ходьба на носках – 20 шагов. 

3. Руки на поясе, ходьба на пятках, шаг короткий, дробный – 20 шагов. 

4. Руки на поясе, ходьба на внешней стороне стопы – 20 шагов. 

5. Руки на поясе, ходьба на внутренней стороне стопы —20 шагов.  

6. Круговое вращение прямыми руками вперед-назад – по 8-10 раз. 



7. Левая рука вверх, правая вниз. Попеременные двойные махи руками за 

спину под шаг – 8-10 раз. 

8. Бег приставным шагом - левым, правым боком вперед – по 20 м. 

9. Прыжки вперед на обеих ногах, руки на поясе – 20 раз. 

10. Руки вперед, вращение кистями вправо, влево – по 8 раз. 

11. Руки к плечам, ноги на ширине плеч, вращение локтями вперед, назад – 

по 8 раз. 

12. Руки на пояс, повороты корпуса влево, вправо – по 8 раз. 

13. Одна рука на пояс, другая прямая поднята вверх, ноги на ширине плеч. 

Наклоны влево, вправо – по 8 раз. 

14. Руки вперед, ладонями вниз, поочередные махи ногами вперед вверх-

вниз – по 8 раз. 

15. Махи ногой по переменно правой левой у опоры вперед, в сторону, 

назад, опора с правой, левой стороны – 8-10 раз. 

16. На одной ноге стоим лицом к опоре,  другая нога лежит на опоре и 

постепенно отодвигается до небольшого растягивания мышц ног, 

потом меняются ноги,  «Растягивание мышц ног у опоры» –  по 8-10 

раз. 

17. Низкий выпад  вправо, руки на коленях, плавный переход в низкий 

выпад влево и обратно (растяжка на поперечный шпагат) –  по 8-10 раз. 

18. Низкий выпад вперед на одну ногу, руки на полу по обе стороны 

выставленной вперед ноги, по переменно – по 8-10 раз. 

19. Приседание, руки на поясе, спина прямая – 8 раз. 

 

Комплекс №3 

1. На одной ноге, стоя лицом к опоре,  другая нога лежит на опоре и 

постепенно отодвигается до небольшого растягивания мышц ног, 

потом меняются ноги,  «Растягивание мышц ног у опоры» –  по 8-10 

раз. 



2. Низкий выпад  вправо, руки на коленях, плавный переход в низкий 

выпад влево и обратно (растяжка на поперечный шпагат) –  по 8-10 раз. 

3. Низкий выпад вперед на одну ногу, руки на полу по обе стороны 

выставленной вперед ноги, по переменно – по 8-10 раз. 

4. Попеременный подъем плеч вверх-вниз – 8 раз. 

5. Подъем на носках, задержаться, вернуться в и. п. – 8 раз. 

6. Полуприседание, руки на поясе, спина прямая – 8 раз. 

7. Руки вперед, вращение кистями вправо, влево – по 8 раз. 

8. Руки к плечам, ноги на ширине плеч, вращение локтями вперед, назад – 

по 8 раз. 

9. Руки на пояс, повороты корпуса влево, вправо – по 8 раз. 

10. Одна рука на пояс, другая прямая поднята вверх, ноги на ширине плеч. 

Наклоны влево, вправо – по 8 раз. 

 


