
План внеурочной деятельности  МАОУ Лицей №12 

на 2016-2017 уч.год 

 
направление Наименование Форма проведения Количество часов в 

неделю/класс 

Кол-во 

часов 

за 4 

года 

обучен

ия  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа ВНД  «Уроки доктора 

Здоровья», «Шахматы» 

Занятие  * * * *  

Программа ДО  «Баскетбол» Секция    * * *  
Спортивные физминутки Физпаузы  1 1 1 1  
Спортивно-оздоровительные 

мероприятия 

Мероприятия 0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 
 

Программы психолога Тренинги,  

индивидуальные 

консультации 

# # # #  

Духовно-

нравственное 

 Программы ВНД: «Успешное 

чтение», «Мастерская общения», 

«Я — гражданин России»,  «Уроки 

нравственности» 

Занятие  * * * *  

Мероприятия согласно программе 

воспитания и социализации 

Тематические классные 

часы,  

 акции, 

мероприятия 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 
 

Социальное Программа ВНД: 

 «Юный эколог», «Уроки доброты» 

Занятие  * * * *  

Мероприятия согласно программе 

воспитания и социализации 

Акции,  мероприятия, 

классные часы 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 
 

 Программы психолога, 

социального педагога 

 Тренинги,  

индивидуальные 

консультации 

# # # #  

Проекты Консультации,  

представление и защита 

индивидуальных и (или) 

групповых проектов 

# # # #  

Общеинтеллектуал

ьное 

 

Интеллектуальные мероприятия  Конференция НОУ, 

олимпиады, 

интеллектуальные 

конкурсы различных 

уровней, предметные 

декады 

# # # #  

Программы ВНД: 

 «Юным умникам и умницам», 

«Основы исследовательской 

деятельности», «Решение 

олимпиадных задач», «Волшебница 

речь», «Любителям математики» 

Занятия   

 

* * * *  

Общекультурное «Волшебная бусинка», 

«Рукодельница», «Квилинг», 

«Оригами» 

 Клуб по интересам * * * *  

 «Сибиряночка», «Арт-звезда», 

«Хоровая студия», «Росиночка» 

 Студия, ансамль * * * *  

Мероприятия согласно программе 

воспитания и социализации 

Тематические классные 

часы 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 

0, 

25 
 

Итого: 10 10 10 10 1350ч 
Примечание:  

* каждый ученик выбирает одну программу дополнительного образования 

# каждый ученик получает индивидуальные консультации узких специалистов 

п

с

и


