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Протокол
заседания педагогического совета МАОУ Лицей № 12

г. Красноярска
от 05.11..2021года № 2

Председатель: Шабанова С. В.
Секретарь: Шевченко А. М.
Присутствовало: 65 человек.

ТЕМА: Адаптация учащихся 1, 5, 10-х классов

Повестка
1. Определение степени адаптации учащихся 1,5,10-х классов к школьному обучению.
2. Формирование функциональной грамотности у обучающихся в МАОУ Лицей № 12.

По первому вопросу заслушали классных руководителей 1,5,10—х классов, которые дали
характеристику своим классам. Затем выступила педагог—психолог Квитунова Н. И. По

результатам комплексного тестирования, позволяющего оценить уровень сформированности
предпосылок к учебной деятельности: возможности работать в соответствии с фронтальной
инструкцией, умения самостоятельно действовать по образцу и осуществлять контроль, обладать
определенным уровнем работоспособности, а также вовремя остановиться в выполнении того или
иного задания и переключиться на выполнение следующего.

Получены следующие результаты:
1 «А» класс, в данном классе высокий уровень школьной мотивации определяется у 46,5

% (13 человек), средний уровень 46,5 % ( 13 человек), низкий уровень 7 % ( 2 человека).
По результатам диагностики внимания, умения самостоятельно действовать по образцу и

осуществлять контроль, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и

переключиться на выполнение следующего.
Высокий уровень выявлен у 61 % (17 человек), средний уровень 25% (7 человек), низкий

уровень 14% ( 4 человека).
Процессы образно-логического мышления, умственные операции анализа и обобщения ,

высокий уровень 61 % ( 17 человек), средний уровень 36 % ( 10 человек), низкий 3 % ( 1 человек).
1 «Б» класс, в данном классе высокий уровень школьной мотивации определяется у 67 %

(18 человек), средний уровень 27 % ( 6 человек), низкий уровень 2( 6 %) .

По результатам диагностики внимания, умения самостоятельно действовать по образцу и

осуществлять контроль, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и

ПЁРЁКЛЮЧИТЬСЯ на ВЬППОЛНЁНИС СПСДуЮЩбГО.
Высокий уровень выявлен у 31 % (8 человек), средний уровень 46 % (12 человек), низкий

уровень 23% ( 6 человека),
Процессы образно-логического мышления, умственные операции анализа и обобщения ,

высокий уровень 58 % ( 15 человек), средний уровень 27 % ( 7 человек), низкий 15 % ( 4

человека).
1 «Б» класс, в данном классе высокий уровень школьной мотивации определяется у (16

человек), средний уровень (5 человек), низкий уровень ( 2 человека).
По результатам диагностики внимания, умения самостоятельно действовать по образцу и

осуществлять контроль, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и

переключиться на выполнение следующего.
Высокий уровень выявлен у (2 человека), средний уровень (9 человек), низкий уровень (

12 человека).
Процессы образно-логического мышления, умственные операции анализа и обобщения ,

высокий уровень ( 11 человек), средний уровень ( 7 человек), низкий ( 5 человек).
1 «Г» класс, в данном классе высокий уровень школьной мотивации определяется у (10

человек), средний уровень (19 человек), низкий уровень ( 6 человек).
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По результатам диагностики внимания, умения самостоятельно действовать по образцу и

осуществлять контроль, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и

переключиться на выполнение следующего.
Высокий уровень выявлен у (7 человека), средний уровень (6 человек), низкий уровень (

15 человека).
Процессы образно-логического мышления, умственные операции анализа и обобщения ,

высокий уровень ( 9 человек), средний уровень ( 10 человек), низкий ( 6 человек).
Для сохранение физического, психического и социального здоровья детей необходимо

правильно организовать школьную жизнь первоклассника.
Проведение утренней гимнастики
Соблюдение режима проветривания классной комнаты
Привитие гигиенических норм поведения
Релаксация (прослушивание спокойных музыкальных произведений, хоровое пение

детских и фольклорных песен)
Рефлексия ( формирование самооценки ребенка )
Выстраивание позитивных взаимоотношений (похвала, ориентируем на успех)
Улыбка учителя и его доброжелательное отношение
Организация подвижных игр на перемене
Систематическое проведение физминуток
Смена деятельности на уроке
Организация разнообразных форм работы(групповая, парная, фронтальная,

индивидуальная)

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:
1.Сохранениефизического, психического и социального здоровья детей.
2. Установление контактов с учащимися и учителями.
3. Формирование адекватного поведения.
4. Овладение навыками учебной деятельности.

Рекомендации для благоприятной адаптации детей в школе.
1.06еспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. помнить, что

длительное напряжение, утомление и переутомление могут стоить ребёнку здоровья.
обеспечить своевременную смену видов деятельности;
не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете,

монотонных движений;
отводить больше внимания и времени на практические действия с предметами, работе с

наглядностью;
использовать щадящий режим, который включает в себя прогулки, физические

упражнения для поднятия мышечного тонуса.
2.Следует позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений,

помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую
социальную позицию школьника.

З.Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в

адаптации.
4.06еспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим

особенности в психофизическом развитии и поведении (если такие есть в классе): леворукие,
синдром гиперактивности, застенчивость, неврозы и т.п.

З.Необходимо помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в

классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время
уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.

6.Используя игровые психологические методики, учитель может создать в классе
атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить
внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться.

7.Включить детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в

общественно значимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку,
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8.Помогать детям организовать свою деятельность, повторять последовательность
действий из урока в урок. Просить повторить задание самых невнимательных учеников, но не в
качестве наказания.

9.Поощряйте Детей задавать вопросы, если им что—то непонятно. Снисходительно
относитесь к тому, что первоклашки склонны спросить одно и то же несколько раз.

10.0рганизуйте личное общение с каждым учеником своего класса, будьте в курсе их
радостеи и переживании.

Выступила педагог-психолог Панюкова Е. В. В октябре 2021 года было проведено
психодиагностическое обследования учащихся 5- х, где изучалась степень и особенность
приспособления учащихся к новым социально-педагогическим условиям обучения, выявление
актуальных трудностей детей.

В классах обучается:
5а класс -26 учащихся
56 класс — 26учащихся
5в класс — 25 учащихся
5 г класс -26 учащихся
В опросе приняли участие 5а-24, 56—26, 5в— 24, 5 г — 24.
Для диагностики использовались следующие методики
' Модифицированныйвариант анкеты школьноймотивации НГ. Лусконовой
. Тест школьной тревожности Филипса,

1. Школьная мотивация и познавательная активность.
Учащимся предлагалось ответить на 10 вопросов анкеты Н.Г. Лускановой, выбирая из

предлагаемых вариантов наиболее соответствующий им.
По результатам исследования было установлено 5 основных уровней школьной мотивации,

по которым распределились чащиеся 5—х классов, что отражено в таблице:
Уровень школьной За 56 5в 5г
мотивации
Высокий уровень 58% 42% 71% 37,5%
Хорошая школьная 17% 3 5% 21% 25%
мотивация
Средняя (Внешняя) 17% 23% 4% 25%
мотивация
Низкая школьная 8% О 4% 12,5%
мотивация
Полная дезадаптация О О 0 0

Хорошая школьная мотивация- успешно справляются с учебной деятельностью
Средняя (внешняя) мотивация - положительное отношение к школе ‚ но школа

привлекает больше внеурочной деятельностью (общение с друзьями, по своим интересами т.д.)
учебный процесс мало привлекает

Низкая школьная мотивация — посещение школы не охотно . Испытывают затруднения в
учебе находятся в состоянии неустойчивой адаптации,

Школьная дез-адаптация — негативное отношение к школе.
Рекомендации: Учитывая, что собственно познавательные мотивы в основном

формируются в младшем школьном возрасте, рассчитывать на то, что они будут сформированы
позже, довольно сложно. Поэтому с ребятами с низким уровнем познавательной активности и
учебной мотивации рекомендуется вести работу по нахождению личностных смыслов обучения,
по переосмыслению уже имеющейся в наличии ситуации` Для повышения и поддержания учебной
мотивации и устойчиво-положительного отношения к школе, учителям и родителям нужно
учитывать и воздействовать на те составляющие, от которых в большой степени зависит учебная
мотивация:

' Интерес к информации, который лежит в основе познавательной активности;
. Уверенность в себе;
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. Направленность на достижения успеха и вера в возможность положительного
результат своей деятельности;
Интерес к людям, организующим процесс обучения или участвующим в нем;
Потребность и возможность в самовыражении,
Принятие и одобрение значимыми людьми;
Актуализация творческой позиции;
Осознание значимости происходящего для себя и других;
Потребность в социальном признании;
Наличие положительного опыта и отсутствие состояния тревожности и страха;
Ценность образования в рейтинге жизненных ценностей (особенно в семье);

Поскольку негативное отношение к школе и обучению часто формируется по причине
неадекватных педагогических и или родительских ожиданий и связанных с ними негативных
оценок личности ребенка, взрослым рекомендуется проанализировать свои педагогические
установки. Если негативное отношение к школе связано с нарушениями в межличностных
отношениях с одноклассниками, то необходимо развивать у детей навыки общения и разрешения
конфликтных ситуаций. В качестве рекомендаций для педагогов и родителей по формированию и

поддержке учебной мотивации у детей можно применить памятку "Формирование и поддержка
учебной мотивации детей"

Показатели тревожности.
Наличие тревожности свидетельствует о сложностях адаптации, а очень высокий её

уровень является показателем дезадаптации ребенка. Тревожность - форма психоэмоционального
неблагополучия, который свидетельствует о наличии стрессового состояния у человека. Об этом
должны знать учителя и все делать для снятия тревожности, так как от этого зависит адаптация
человека к социальной среде.

Мною было проанализировано психоэмоциональное состояние пятиклассников как по
общей тревожности в школе, так и по частным видам проявления школьной тревожности.
Обобщая полученные данные можно сказать, что наибольшую тревогу у пятиклассников
вызывают:

Общая тревожность в школе - общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с

различными формами его включения в жизнь школы учащихся 46%
Страх Ситуаций проверки знаний - негативное отношение и переживание тревоги в

ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей, - испытывает
учащихся ( 30%)

Страх Самовыражения - негативные эмоциональные переживания ситуаций,
сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих
возможностей—учащихся ( 36%)

Проблемы и страхи в отношении с учителями - общий негативный эмоциональный
фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка учащихся 25%

больше внеурочной деятельностью (общение с друзьями, по своим интересами тд.)
учебный процесс мало привлекает

Рекомендации: Учитывая, что собственно познавательные мотивы в основном
формируются в младшем школьном возрасте, рассчитывать на то, что они будут сформированы
позже, довольно сложно. Поэтому с ребятами с низким уровнем познавательной активности и

учебной мотивации рекомендуется вести работу по нахождению личностных смыслов обучения,
по переосмыслению уже имеющейся в наличии ситуации` Для повышения и поддержания учебной
мотивации и устойчиво—положительного отношения к школе, учителям и родителям нужно
учитывать и воздействовать на те составляющие, от которых в большой степени зависит учебная
мотивация:

' Интерес к информации, который лежит в основе познавательной активности;
. Уверенность в себе;
. Направленность на достижения успеха и вера в возможность положительного

результат своей деятельности;
. Интерес к людям, организующим процесс обучения или участвующим в нем;

. Потребность и возможность в самовыражении,
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Принятие и одобрение значимыми людьми;
Актуализациятворческой позиции;
Осознание значимости происходящего для себя и других;

' Потребность в социальном признании;
. Наличие положительного опыта и отсутствие состояния тревожности и страха;
' Ценность образования в рейтинге жизненных ценностей (особенно в семье);

Поскольку негативное отношение к школе и обучению часто формируется по причине
неадекватных педагогических и/или родительских ожиданий и связанных с ними негативных
оценок личности ребенка, взрослым рекомендуется проанализировать свои педагогические
установки. Если негативное отношение к школе связано с нарушениями в межличностных
отношениях с одноклассниками, то необходимо развивать у детей навыки общения и разрешения
конфликтных ситуаций.

Вывод: по общим показателя можно выделить:
Успешно прошли адаптацию 57 учащихся
Средний уровень — 24 учащихся
Низкий уровень — 17 учащихся
Дезадаптация — 0

В 10-х классах проводились мероприятия: наблюдение, беседы с обучающимися,
диагностика адаптации, а также беседы с классным руководителем, учителями с целью изучения
степени и особенностей приспособления учащихся к социально-педагогическим условиям
обучения в школе старшего звена, групповой сплоченности в обновленном коллективе, выявления
актуальных трудностей в период адаптации.

Были поставлены задачи:
. исследовать уровень адаптации учащихся,
- определить уровень самооценки учащихся;
' подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданто оптимальных

условий для успешного обучения и адаптации 10—ков.

Проведена психологическаядиагностика, в которой приняло участие 50 десятиклассников.
В ходе исследования было применено 5 диагностических методик:

. методика диагностики социально—психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда;
методика Г‚Н. Казанцевой на изучение общей самооценки.
Диагностика школьной мотивации Н.Г. Лускановой.
Методика Г‘Карповой«Изучение психологического климата в классном коллективе».
Диагностика Кондаша (оценка ситуативной школьной тревожности ).
Результаты исследования:
1.Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р.

Даймонда: группа учащихся 10 класса по показателю «адаптация» характеризуется как
адаптируемая к требованиям школы и обучению в школе старшего звена.«Самопринятие>›,
«принятие других», «эмоциональная комфортность» и «интернальность» зафиксированы, как
аналогичный результат показателю «адаптация», а именно45 учащихсяся — норма.

Все учащиеся склонны к стремлению к доминированию 15 учащихся.
Средние показатели по шкалам:
- адаптация — 80%;
- самопринятие — 82%;
— принятие других —96 %;
— эмоциональный комфорт — 78 %;
- интернальнооть— 50%;
- стремление к доминированию — 76 %.
2. диагностика школьной мотивации Н.Г. Лускановой
Высокий уровень - 96%. Учащиеся мотивированы на учебную деятельность, получение

знаний в школе.
Внешняя мотивация—4% , положительное отношение к школе, но привлекает больще

взаимоотношениями с одноклассниками.
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3. Методика Г.Н. Казанцевой на изучение общей самооценки: выявлена адекватная
самооценка у 40учащихся — 90 %%.

4. ДиагностикаКондаша (оценка уровня ситуативной тревожности), выявлено-
Низкий уровень - 39учашихся — 78 %. .

Средний уровень —1 1учащихся-22%
Повышенный уровень - отсутствует.
Высокий уровень - отсутствует.
Рекомендации педагогам:
1, Воспитывать у учащихся толерантность в коммуникативных ситуациях, формировать

установки на сотрудничество, взаимопомощь, готовность к разумным компромиссам.
2. Формировать у учащихся коммуникативные компетенции: умения и навыки грамотно

строить общение (деловое, межличностное), предупреждать эмоциональные конфликты.
3. Развивать у школьников самообладание, а также умения и навыки психофизической

саморегуляции, которые дадут возможность ученику чувствовать себя увереннее при ответах
учителю, выполнении контрольных работ и сдаче экзаменов.

5. МетодикаГ.Карповой «Изучение психологического ютимата в классном коллективе» :

выявлено —42 учащихсяся —84 % -учащиеся высоко оценивают психологический климат в классе.
Подросткам нравятся люди, с которыми они учатся и взаимодействуют.

8 уч—ся —16 % - учащимся скорее безразличен психологический климат класса. У этих
подростков , вероятно, есть другая группа, где общение для них более значимо.

Низкий уровень ‚при котором учащийся оценивает психологический климат в классе как
очень плохой отсутствует.

В результате мониторинга психологического сопровождения процесса адаптации
учащихся 10 класса» к обучению в выяснили, что 50 уч-ся 100 % - адаптированы к обучению в

обновленном коллективе и обучению в школе старшего звена.
Вывод: учащиеся 10—х классов успешно прошли адаптацию к социально-педагогическим

условиям обучения в школе старшего звена, проявляют групповую сплоченность в обновленном
коллективе, самостоятельность в решении учебных и внеклассных задач.

По второму вопросу заслушали заместителя директора по УВР Шевченко А. М. В рамках
реализации национального проекта «Образование», Министерством просвещения РФ в МАОУ
Лицей № 12 реализуется комплекс мер, направленных на формирОВание функциональной
грамотности обучающихся. Необходимо организовать работу в ОУ по внедрению в учебный
процесс банка заданий для оценки функциональной грамотности, разработанных ФГБНУ ИСРО
РАО; обеспечить формирование баз данных обучающихся 8-9 классов и учителей, участвующих в

формировании функциональной грамотности по шести направлениям; обеспечить участие
учителей в тематических вебинарах в соответствии с региональным планом; организовать
информационно-просветительскую работу с родителями по вопросам формирования
функциональной грамотности. Был представлен План мероприятий, направленный на

формирование и оценку функциональной грамотности обучающихся МАОУ Лицей № 12 на 2021—

2022 учебный год.

Решение:
Считать адаптационный период завершённым.
Классным руководителям и учителям—предметникам отслеживать результаты психолого—

педагогического развития обучающихся на различных этапах обучения, создавать условия
для успешной социально-психологической адаптации личности ребенка к новой

социальной ситуации и помогать школьникам, испытывающим трудности в общении, в

выработке конформного стиля поведения. В тесном контакте работать с родителями
(законными представителями), оказывая им методическую помощь.

3. Учителям — предметникам с целью предупреждения перегрузок строго регламентировать
подачу нового учебного материала, соблюдать нормы домашних заданий,

„__-
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дифференцировать задания на всех этапах урока, уделять внимание здоровьесберегающим
технологиям на уроках.
Классным руководителям и учителям—предметникам изучать результаты психологической
диагностики обучающихся для построения эффективной работы с детьми.
Учителям-предметникам продолжить работу по формированию предметных и
метапредметных результатов, учитывая результаты входного контроля, наметить пути
ликвидации пробелов в знаниях учащихся, вести воспитательную работу в классе,
Учителям, работающим в 1, 5, 10—х классах вести работу по адаптации учащихся, учитывая
результаты анкетирования, психолого—возрастные, индивидуальные особенности и
личностные качества учащихся.
Учителям — предметникам актуализировать мотивацию обучения, постепенно
вырабатывать способность обучающегося брать на себя ответственность за успешность
своего обучения.
Утвердить план мероприятий, направленный на формирование и оценку функциональной
грамотности обучающихся МАОУ Лицей № 12 на 2021—2022 учебный год.

Председатель /С. В. Шабанова

Секретарь @ у/і/ /А.М. Шевченко


